
„10 segundos“

Resumen de la tarea
„10 segundos de tu signo“ es un ejercicio inicial en el que deberá registrar en 
un plano-secuencia de diez segundos de duración (sin cortes) su nombre, su 
signo favorito o un gesto representativo de su cultura. Pruebe con distintos 
ángulos de cámara e iluminaciones de la escena y elija su opción favorita. No 
se requiere edición para esta tarea.

Referencia

Descubr imiento creat ivo v idus ign 02:  V ídeo de una sola  toma

Género Vídeo de una sola secuencia (sin edición)
Objetivos de apren-
dizaje

Comprender las posibilidades de rodar imágenes 
en movimiento y los diferentes encuadres

Nivel de producción Principiante
Tiempo necesario 2 horas mínimo
Equipo necesario Càmera de vídeo, monitor / projector per a la pre-

sentació
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Pasos a dar
1. Elegir una idea: seleccione un signo que quiera grabar, como su  
 nombre, su signo favorito o algo representativo. 

2.  Explore distintos encuadres, ángulos, movimientos de cámara e  
 iluminaciones: ruede distintas tomas con

 a. diferentes encuadres (más cerca, más lejos)
 b. diferentes ángulos (desde un lado, picado, contrapicado)
 c. diferentes movimientos de cámara (zoom, travelling, panorá 
  micas, otras posiciones)
 d. diferentes iluminaciones (interior, exterior, contraluz, som  
  bras) 

3. Elija su toma favorita: examine todo lo que ha grabado y elija   
 una secuencia.

4. Presente su vídeo: muestre el resultado a su grupo. 

5. ¡Comparta su película!

Ejemplos
 Ejemplos: “Vídeo Piloto Propuesta 01”
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